
Oppgaver til undervisningsopplegg  
 

Globalisering og internasjonal arbeidsdeling  
Hvorfor tror du at det er viktig for småskalabønder i Sør å selge sine produkter på det internasjonale 

markedet?  

Maktforhold og verdikjeder  

1. Skriv en tekst der du reflekterer rundt de to synspunktene nedenfor (Hestvik, 2017) i lys av 

maktforhold, og redegjør for ditt eget synspunkt.  

o «Noen mener at veksten i internasjonal handel og globaliseringen av et frihandelssystem 

fører til at de fattige blir fattigere, og bare gir kapitalsterke større muligheter til å skaffe 

seg utbytte på bekostning av andre.»    

o «Andre mener at vekst i internasjonal handel er bra for verdensøkonomien, og at 

frihandel i lengden fører til en forbedring av levestandarden som kommer folk flest, i 

hele verden, til gode.»  

2. Nedenfor ser du et bilde av en t-skjorte til kr. 149,-, med angivelse av hva de enkelte ledd i 

verdikjeden og staten mottar. Hva tror du er årsaken til de store forskjellene mellom de som 

produserer bomullen og senere ledd i verdikjeden? Hva tror du blir følgene over tid av at 

forskjellene er så store mellom de som produserer råvarene og senere ledd i verdikjeden? 

  

Kilde: Framtiden i våre hender «disse tjener på t-skjorten din» 

Hjelpemidler:  
Nord/Sør Biblioteket «Internasjonal handel eller bistand» (Hestvik, 2017). 

https://www.framtiden.no/201110215323/aktuelt/levelonn/disse-tjener-pa-t-skjorten-din.html
https://www.sølvberget.no/Laering/Nord-Soer-Biblioteket/Spoersmaal-og-svar/Internasjonal-handel-eller-bistand


Arbeidsrelaterte utfordringer  

1. Se filmen produsert av Fairtrade Foundation (12 min video med norsk tekst) «Unravelling the 

thread».  

a. Hva skjer med bomullen fra den blir dyrket til det ferdige produktet ender i 

butikkhyllene i Norge?  

b. Hvilke sosiale, økonomiske og miljømessige utfordringer blir beskrevet i filmen? 

Hjelpemidler:  

Fairtrade Foundation (UK): Unravelling the thread  (12 min video med norsk tekst), som ser nærmere 
på produksjonsforholdene og handelen med bomull – fra bomull til T-skjorte, samt at den viser hva 
Fairtrade gjør på området.  

 

Klimautfordringer  
Se filmen Farmers on the Frontline (3 min video med norsk tekst) som tar for seg utfordringer som 

følge av klimaendringer, samt klimatilpasningstiltak.  

1. Hvilke konsekvenser møter småskalabønder som følge av klimaendringene? Hvilke råvarer er 

utsatt for klimarisiko?  

2. Hva slags type tiltak kan innføres for at småskalabøndene kan tilpasse seg det endrete klimaet? 

Hjelpemidler:  
Fairtrade Foundation (UK): Farmers on the Frontline (3 min video med norsk tekst) 

Fairtrade Foundation (UK): Is the Future of Chocolate at Risk? (bloggartikkel med 30 sek video) 

Difi: Lær om høyrisikoprodukter  

 

Menneske- og arbeidstakerrettigheter  

1. Hvilke er de mest relevante artiklene i FNs verdenserklæring om menneskerettigheter for bønder 

og arbeidere, og hvem vil du anse som bundet av dem? 

2. Undersøk hva ILO gjør, og hvilke konvensjoner som regnes som kjernekonvensjoner. Diskuter i 

klassen eller i grupper hvilke andre ILO konvensjoner som vil være viktige for arbeidstakere på 

plantasjer, og om noen vil være viktige også for småbønder som ikke jobber på plantasjer. 

3. Hvilke brudd på internasjonale bestemmelser om arbeidsforhold fremgår av rapporten fra 

Danwatch: Bitter Coffee – Guatemala? Er det mulig å unngå slike menneskerettighetsbrudd 

innenfor handel i fremtiden, eller vil dette alltid være en naturlig konsekvens av internasjonal 

handel? Diskuter i klassen eller i grupper.  

Hjelpemidler  

Danwatch: Bitter Coffee – Guatemala 

ILO: International Labour Organization  
 
FN-sambandet: FNs verdenserklæring for menneskerettigheter  

https://www.youtube.com/watch?v=5RFLy1kAktc&t=274s
https://www.youtube.com/watch?v=5RFLy1kAktc&t=274s
https://www.youtube.com/watch?v=5RFLy1kAktc&t=274s
https://www.youtube.com/watch?v=x7jCIUe8vAg
https://www.youtube.com/watch?v=x7jCIUe8vAg
https://www.youtube.com/watch?v=x7jCIUe8vAg
https://www.fairtrade.org.uk/Media-Centre/Blog/2018/March/Is-the-future-of-chocolate-at-risk
https://www.anskaffelser.no/samfunnsansvar/sosialt-ansvar/laer-om-hoyrisikoprodukter
https://old.danwatch.dk/en/undersogelse/bitter-coffee-guatemala/
https://old.danwatch.dk/en/undersogelse/bitter-coffee-guatemala/
http://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm
https://www.fn.no/Om-FN/Avtaler/Menneskerettigheter/FNs-verdenserklaering-om-menneskerettigheter


 

Bærekraftig forbruk  

1. Hvorfor er FNs bærekraftsmål nr. 12 viktig? Hva skal til for å påvirke bedrifter til å ta mer 

bærekraftige valg?  

2. Er det mulig å være en bærekraftig forbruker? Hvilke tiltak kan du innføre i ditt eget liv for å 

redusere forbruket ditt? Forklar hvordan du kan bruke din forbrukermakt til å gjøre en forskjell? 

Gi konkrete eksempler. 

3. Som nevnt i teksten, er det nå krav om ansvarlig innkjøp for offentlige myndigheter i Norge. Bør 

det også være krav til private aktører? Skriv ned dine argumenter for og/eller imot en lov om 

etikkinformasjon og lov om moderne slaveri. Gjerne diskuter i grupper eller felles i klassen.  

Hjelpemidler: 
Digni: Etikklov kan hjelpe forbrukerne 

FNs bærekraftsmål: Sustainable production and consumption – Why it matters  

KFUK-KFUM: Etikk håndboka 

NRK Skole: Lives miljøprosjekt 4: Forbruk (Video på 28 min. Hva skjer når en storforbruker gjør alt 

hun kan for å bli mer miljøvennlig?)  

VG: Krever moderne slaverilov: -Noen av varene vi importerer er laget av barn eller slaver 

Regjeringen.no: Etikkinformasjonsutvalget  

Framtiden i våre hender: Noen eksempler på at forbrukermakt virker  

 

Etisk handel og merkeordninger  

1. Hvordan kan etisk handel bidra til å nå bærekraftsmålene?  

2. Undersøk nettsiden til IEH. Hva innebærer det å være medlem av denne organisasjonen?  

3. Se video What is Fairtrade  (4 min video med norsk tekst). Hva slags betydning vil en minstepris 

ha for en produsent? 

4. En undersøkelse foretatt av YouGov i 2016 for bl. a. Fairtrade Norge, viser at 66% av norske 

forbrukere er opptatt av at de som har produsert dagligvareprodukter og råvarer har anstendige 

arbeidsforhold. 68% kjenner Fairtrade-merket og vet hva det står for. Imidlertid er det kun 24% 

som sier at de påvirkes av merkeordninger når de handler. Hva tror du er grunnen til dette? 

Hvordan kan man påvirke forbrukere til å velge merkeordninger som fremmer rettferdig handel 

når de handler?  

5. Undersøk de ulike merkeordningene nevnt i teksten. Hvilke formål har de? Hva slags produkter 

dekker de?  

6. Gjør en sammenlikning av Fairtrade, UTZ og Rainforest Alliance på bakgrunn av sosiale, 

økonomiske og miljømessige forhold. Som nevnt i teksten, har alle tre merkeordningen krav i 

henhold til ILO sine kjernekonvensjoner. Men hvordan er det med kriterier for rettferdig handel, 

som blant annet minstelønn, minimumspris, Premium og finansiering? Hva med miljøkriterier, 

https://digni.no/nb/etikklov-kan-hjelpe-forbrukerne/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2018/09/Goal-12.pdf
https://kfuk-kfum-global.no/om-oss/artikler/etikkhandbok
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=21749&page=search&q=forbruk
https://www.vg.no/nyheter/innenriks/i/ngj2Gx/krever-moderne-slaverilov-noen-av-varene-vi-importerer-er-laget-av-barn-eller-slaver
https://www.regjeringen.no/no/dep/bld/org/styrer-rad-og-utvalg/eksisterende/etikkinformasjonsutvalget/id2603560/
https://www.framtiden.no/201603316973/blogg/arilds-blogg/noen-eksempler-pa-at-forbrukermakt-virker.html
https://www.youtube.com/watch?v=UTkGlWTh5gc
https://docplayer.me/68135123-Forbrukerundersokelse-merkeordninger-gjennomfort-i-november-2016.html


som blant annet biologisk mangfold, vannbruk og genmodifiserte organismer? Er det andre 

områder hvor merkeordningene skiller seg fra hverandre?  

 

Hjelpemidler:  
IEH: Om Initiativ for etisk handel 

Fairtrade Foundation (UK): What is Fairtrade  (4 min video med norsk tekst). 

Fairtrade: Dette er Fairtrade – Fairtrade standardene  

UTZ: Who we are  - UTZ easily explained    

Rainforest Alliance: Our approach – Sustainable Agriculture Certification  

Better Cotton Initiative: About BCI 

Fair for Life: nettside 

 

http://etiskhandel.no/Om_IEH/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=UTkGlWTh5gc
http://www.fairtrade.no/om-fairtrade.html
http://www.fairtrade.no/om-fairtrade/fairtrade-standardene.html
https://utz.org/who-we-are/
https://utz.org/who-we-are/
https://utz.org/better-business-hub/marketing-sustainable-products/utz-easily-explained-9-icons/
https://www.rainforest-alliance.org/approach
https://www.rainforest-alliance.org/business/solutions/certification/agriculture/
https://bettercotton.org/about-bci/
http://www.fairforlife.org/pmws/indexDOM.php?client_id=fairforlife&page_id=home&lang_iso639=en
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